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CIN USULU PILIC

https://www.erpilic.com.tr

3 adet Erpilic fileto

Birer adet buyUk boy havug, kabak, kirmizi ve sari biber
1 adet sogan

2 dis sarimsak

1 ¢corba kasigi badem

Yarim ¢ay bardagdi zeytinyagi

Tuz

Karabiber

Pul biber

Pili¢ etini ve sebzeleri julyen, sogani da yarim ay seklinde dodrayin. Sogan, kiyilmis sarimsak ve bademi
zeytinyaginda 1-2 dakika soteleyin. Havucu ekleyin ve 1 dakika daha sotelemeye devam edin. Kabak ve
biberleri ekleyip, 1 dakika daha soteleyin. Pili¢ eti ile baharatlari katin ve 7-8 dakika tim malzemeyi soteleyin.
Sicak olarak servis yapin.

Not: Soya sosu ekleyerek yemeginizin lezzetini gliclendirebilirsiniz.
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