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CIN USULU MANTARLI YUREK

Kullanilacak malzeme (4 kisi icin):

600 gram s(t danasi yUregi, veya koyun yiregi
200 gram kultdr mantari,

2 dolmalik biber,

50 gram un,

2 ¢orba kagsiJi soya yagi,

yeteri kadar tuz ve yer fistigi yag.

Yapimi: Mantarlarin saplarindaki toprakli b&limu kesip attiktan sonra nemli ve temiz bir guval parcasiyle
bunlarin zarlarini gidermeli ve icinde bir - iki kasik yer fisti§i yagi bulunan atesteki bir kusaneye dilimlemeli.
Tahta kasikla karistirarak bu mantarlari kavurmall.

Dolmalik biberleri yikayip ortadan ikiye kesmeli. iclerindeki ¢gekirdek ve ¢ekirdek yataklarini ¢ikarmali, tekrar
yikayip bu defa daha kigik pargalara dogramali. Bir kiigUk tavaya bir - iki kasik yer fistigi yag koyup biber
parcaciklarini karistirarak kizartmali. Biber pargalari kizarinca Igine bir kasik soya yagi, atmali bir - iki dakika
kaynatmali.

Sinirli ve sert yaglh bélumlerini ¢ikardiktan sonra yiredi kiicik pargalara dogramali, una bulamali ve i¢inde bir -
iki kasik yer fistigi yadi bulunan bir tavaya atip kavurmaya baglamali. Yirek pargalarini karistirirken mantarlarin
ve biber pargalarinin kizartildi§i tavalardaki yaglar da stizerek yuregin Ustline dékmeli. Ylrek parc¢alari kizarinca
kalan bir kasik soya yagini gezdirerek dékmeli. Birka¢ dakika kaynamaya birakmali. Sonra karistirarak kizarmig
mantarlarla biber parcalarini katmali. Birka¢ dakika da birlikte kaynatmal.

Yrek iyice pisince kabi atesten indirip bir servis tabagdina aktarmali ve yaninda tereyagli bir pilav oldugu halde
sofraya gétirmeli. Tabaklara énce pilav koymall bunun Gzerine de salcali ydredi koyup servis yapmall.

© lezzetler.com tarif no:12032 « adi:GIN USULU MANTARLI YUREK « génderen:vardar « indirme tarihi:06.04.2025 - 10:08


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/cin-usulu-mantarli-yurek-vt8954
http://www.tcpdf.org

