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CIN USULU GUMUS BALIGI

200 gr guimus balig

10 yumurtanin aki

2 tath kasigr misir nisastasi

1 cay kasigi tuz

400 gr (2 su bardag) rafine yag
100 gr pismis tavuk eti (¢ekilmig)

2 corba kagiJi taze sogan (kiyllmis)

KUguk bir kasede bir yumurtanin aki ile misir nisastasi ve tuzu, tahta bir kagikla, pirtiiksiiz koyu bir bulamag
elde edene kadar ¢irpiniz. Baliklari ekleyip, her taraflari bulanana kadar karistiriniz.

Derin bir tavaya Ucte birine kadar yag doldurunuz. Yagi 50 saniye, i¢ine atilan ki¢Uk bir ekmek parc¢asi nar gibi
kizarana kadar kizdiriniz. Baliklari i¢ine atip 1 dakika kizarttiktan sonra, kagit pegete Ustiinde yagmi sizdirerek
bir kenara birakiniz.

BuyUk bir kasede, yumurta teliyle kalan 9 yumurta akini kar haline getiriniz.

Elde ettiginiz bu karin yarisini genis bir tabada yayip Ustline baliklarn yerlestiriniz. Baliklarin Ustline spatulayla
kalan yumurta karini értiintz.

Tabagi hafifce, ederek, yavasca yumurta kari balik karisimini, tavaya koyunuz. Karigimi 3 dakika Ustini yag
kaplamiyorsa kasikla yag akitarak, kizartiniz. Tavayi atesten aliniz. Spatulayla baliklari yagdan ¢ikarip, kagit
pegete Ustiinde yaglarini siizdUrdlkten sonra, bir servis tabagina yerlegtiriniz.

Ustlne ¢ekilmis tavuk etlerini ve taze soganlari serperek, sicak sicak servis ediniz.
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