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CIN USULU ET SOTE

500 g dana eti (tercihen buttan; batin yaglar alinip, dévildiikten sonra, verevine 4 cm uzunlugunda, 5 mm
genisliginde seritler halinde kesilmig)

4 corba kasig soya sosu (ya da soyu)

4 corba kasigi piring sirkesi

2 arnavutbiberi (ince dogranmig)

2 corba kasi§i aycicek yag

6 taze sogan (verevine dogranmis)

1-2 dis sarimsak (dévilmus)

125 g konserve kicik misir

250 g havug (ince seritler halinde kesilmig)

125 g karnabahar (yalniz gicekleri)

125 g taze fasulye (kil¢iklar ayiklanmig)

30 el (1 1/4 su bardag) tuzsuz tavuk suyu (ya da et suyu)

1 corba kasigi salca

1 1/2 gorba kasigi misir nisastasi (1 ¢orba kasigi soguk suyla karstirilmig)
bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)

1 corba kasigi susamyagi

Et seritleri, soya sosunun, 2 ¢orba kasigi, sirkenin 2 ¢corba kasigi ve arnavutbiberi parcalarini bir tencerede
karistinin. Sonra tencerenin kapagini kapatip, ara sira karigtirarak, bir kenarda 2 saat bekletin.

Bekletme siresinin sonunda, bir tavayi harli'atese oturtup, 1sitin. Isininca aygicek yagini koyup, taze sodanlar ve
sarimsagi katarak, 30 saniye sote edin. Tenceredeki etli karigimi ekleyip, sirekli karistirarak, etlerin renkleri
déninceye kadar (yaklasik 3 dakika) sote edin. Delikli plastik spatulayla etleri ve soganl karisimi bir tabaga
¢ikarip, sicak kalmalarini saglayin. Tavaya konserve misirlari koyup, strrekli karistirarak 2 dakika sote ettikten
sonra, havuglar, karnabahar ¢igekleri ve taze fasulyeleri ekleyin ve iyice karistirarak, 2 dakika pigirin. Tabaktaki
etli karnigimi yeniden tavaya koyup, iyice karistirdiktan sonra, karigimi bir tahta kasik yardimiyla tencerenin bir
yanina toplayin. Acilan bosluga tavuk (ya da et) suyunu koyup, sal¢a, kalan soya sosu, kalan sirke, erimis misir
nisastasini katin ve karabiberi serpip, sosu kalinlagincaya kadar isitin. Tahta kasikla etli karisimi sosa iyice
karistinp, Ustline susamyag@ini gezdirerek, tencereyi atesten alin. Cin usull et soteyi 4 diiz tabaga
boéllstiripservis yapin.
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