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CIN USULU BIFTEK SOTE

200 gr biftek

1 adet sogan

2 adet havucg

100 gr bambu
100 gr soya filizi
100 gr bezelye
100 ml soya sosu
Yag

Tuz

Karabiber

Etleri ve havuclari seritler halinde, soganlari da kup kup kesin.

Etleri wokun icinde yag ile biraz soteleyin ve butun sebzeleri wokun icine atin,biraz pisirin.
Tuz karabiber ekleyerek tatlandirin.

Pilav ile servis yapin.
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