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CIN USULU BIFTEK

www.miele.com.tr

1500 gr. Kuzu gerdan

3-4 dis Sarimsak

2 ad. ceviz blyukligunde Zencefil
3 cay kasig Tuz

3 yemek kasigi Soya sosu

3 yemek kagsigi Bal

1 cay kasigi bes cesit Baharat

2 yemek kasigi Hoi-Sin-Sosu

Sarimsaklari ince ince dograyin, zencefili soyun ve rendeleyin. Tuz, soya sosu, bal, bes baharat ve Hoi Sinsosu
ile karistirin. Bu marine karisiminin tadini Sambal Oelek ile keskinlestirin.

Eti yaklasik 3 cm kaliniginda dilimler halinde kesiniz, iyi kapanan bir kabin i¢ine yerlegtiriniz, marine karigimini
Uzerine dékiniz ve kabin kapagdini kapatiniz.

Eti 3-4 saat buzdolabi iginde marina sosunu ¢ekmeye birakiniz ve istediginiz zaman pisiriniz.

Eti marine edildigi kaptan ¢ikartin ve altinda bir standart tepsi bulunan izgaranin tizerine dizin Eti énceden
isttilmig firinin igine stirin ve hemen buhar puskdrtiin.
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