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CIN USULU BALIK

1 kg alabalik (pullari kazinip i¢i temizlenmis ancak kafasi ve kuyrudu Ustiinde birakilmig.)
Yeteri Kadar Tuz ve karabiber

1 Yemek kasidi aycicek yagi

1 Demet taze sogan

1 Adet Kiguk parca taze kok zencefil veya kuru zencefil. (2.5 cm boyunda kesilip uzunlamasina ikiye
boltinmUs.)

Istediginiz Kadar Kiguk yesil biber

100 Gr Mantar (dilimlenmis)

2 Yemek kasig1 soya sosu (gok ince dilimlenmig)

Istediginiz Kadar Taze sogan

Yeteri Kadar Aycicek yagi (stslemek icin)

1. Finni 180 C'ye isitin. Baligi alacak kadar buyUklikte aliminyum folyo kesip yaglayin.

2. Baligi kurulayip icini digini tuz ve biberleyin. Folyonun Ustiine koyun.

3. Bir tavada yagi 1sitin, taze sogani, zencefili, yesil biberi ve mantari ekleyip, sik sik karistirarak 1 dakika pisirin.
Soya sosunu ekleyip, bir iki defa karistirarak 1 dak. daha pigirin.

4. Karigimi baligin Gsttine dékup folyonun kenarlarini kapatin.

5. Firinda 45 dak. pisirin.
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