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CIN TAVASI

4 kisilik

MALZEME:

2 yemek kasigi sivi yag,
400 g kiyma,

2 havug,

1 bag yesil sogan,

250 g soya fasulyesi filizi,
200 g ¢in makarnasi,

tuz,

karabiber,

soya sosu,

bir kag damla susam yagi

1. Yag bir tavada kizdirin, kiymay! kizartin. Kiymayi tavadan ¢ikartip bir tabada alin. Havuglari soyup kibrit
seklinde dograyin. Soya filizlerini yikayarak bir siizgegte damlatin.

2. Makarnalarin Ustiine ilik su dékin ve 10 dakika kabarmaya birakin. Soganlari tavada kizartin.

3. Havuglari ve soya filizleri ilave edip kisa bir sdre kizartin. Makarnalarin suyunu damlatin, makas ile parca
halinde kesin ve kiyma ile birlikte sebzelere ilave edin. Atesi agin, hepsini iyice kizartin. Tuzunu, biberini, soya
SOSU ve susam yagi ayarlayin.
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