—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

CIN SALATASI

Malzemeler

1 su bardag piring

1 cay bardagdi sivi yag

1 su barda@ haslanmig bezelye

1 su barda@i haslanmig ince kiyilmig havug
1 su barda@ haslanmig misir

1 su bardagi ince kiyilmig salatalik tursusu
Yesil sodan, dereotu, maydanoz

1 limon

2 kesme seker

Tuz

Yapiligi

2 bardak piring biraz tuz ve sicak su ile bir saat islatilir. Bol su ile yikanir. Teflon tencereye sivi yag konur.
Yikanmisg piring, iki kesme sekeri, bir limon suyu, tuz ve 2,5 su bardadi sicak su ilave edilerek pisirilir. (yag ile
piring énce biraz kavrulur.) Bir gece dinlendirilir. Sabah i¢ine bezelye, havug, misir, salatalik turgusu, ince
kiyilmis dere otu, maydanoz, yesil sodan ilave edilir. Ve karnistirlir. Arzuya gére limon ve yag ilave edilir.

© lezzetler.com tarif no:6402 « adi:CIN SALATASI « génderen:SosiScan « indirme tarihi:16.04.2025 - 08:29


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/cin-salatasi-vt756
http://www.tcpdf.org

