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CIN SALATASI

Gerekli malzeme (4 kisilik):
1 orta boy turp

1 sogan

1 havug

1 salatalik

1/4 marul

1 ¢ay fincani soya filizi konservesi
Sos malzemesi:

1 cay bardagi yogurt

1 cay kaligi ketcap

1 cay kasigi limon suyu

1 cay kasigi tuz

Turp, salatalik ve havucu temizleyerek rendeleyin. Malzemeyi bir kapta harmanlayin.

Marul ve sogani ince ince kiyip servis tabagina alin. Uzerine turp, salatalik ve havug karigimini yayin. En Uste
soya filizini yerlestirin.

Yodurt, ketcap, limon suyu ve tuzu karigtirarak bir sos hazirlayin.

Salatanin Gzerine sosu gezdirip servis yapin.
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