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SEBZELI CIN PILAVI

2 su bardagi piring

5 su bardagi ik su

3 yemek kagig sirke
Sebze harci igin:

4 yemek kagigi aycicegdi yagi
2 dig sarimsak

2 adet orta boy kuru sogan
2 tatl kagigi nisasta

2 adet orta boy havug

1 adet orta boy kabak

3 yemek kasigi soya sosu

Pirinci yikadiktan sonra siizlip orta boy bir tencereye koyun. Uzerine 1lik su ve sirkeyi ekleyip, orta atesin
Uzerinde haglanmaya birakin. Eger evinizde buharli pisirme tenceresi varsa, pirinci buharda da pigirebilirsiniz.
Diger tarafta, sebze harci icin, derin bir tavada ayc¢i¢egi yagini kizdirin. Dévulmus sarimsaklari, soyup
uzunlamasina dogradiginiz soganlari ekleyip, 2-3 dakika kavurun. Uzun uzun dilimlediginiz havuglar da hemen
ekleyip, 2-3 dakika daha karigtirarak pisirin. Uzunlamasina yarim santimetre kaliniginda dilimlediginiz kabaklari
da ilave ederek, 2-3 dakika daha kavurun. Son olarak, soya sosunu ekleyip nisastayi ve toz sekeri serpistirin.
Yiksek ateste 4-5 dakika karigtirarak soteleyip, ocaktan alin.

Hasladiginiz piringleri stizin. Birkag kez soguk sudan gegirerek nisastasini akitin. Hazirladiginiz sebzeli harcin
icine, stizdiigunlz pilavi ilave edip, karistirdiktan sonra sicak veya ilik olarak servise sunun.
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