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JIAOZI

https://www.cumhuriyet.com.tr

Hamuru igin :

2.5 su bardagi un

Yarim su bardagi su

I¢ harcrigin :

200 gram kiyma

5 adet taze sodan (ince dogranmig)
1 adet havug ( ¢ok kiguk kipler halinde dogranmis)
1,5 yemek kasigi soya sosu

1 cay kasig! karabiber

1 cay kasigi zencefil

1 dis sarimsak (rendelenmis)

Yogdurma kabina un, su ve tuzu ekleyip gtizelce yodurun ve sert bir hamur elde edin, 30 dk dinlendirin.

Hamur dinlenirken o sirada kiymanin igerisine sarimsak ,ince dogranmis taze sogan ve gok kiguk kipler
halinde dogranmig havuglari ekleyin. Uzerine soya sosu, ¢ok az yag, karabiber ve zencefili ekleyip yogurun.
Hamurdan bir avug dolusu koparip beze yapin ve agin (pismesi igin hamur ince olacak)

Genis agizlh bir bardak yardimiyla yuvarlak olacaksa sekilde kesin, ortasina 1 tatl kasigi hargtan ekleyin.
Yuvarlagin bir yarisina parmaginizin ucunu su ile islatarak striin ve Ust Uste gelecek sekilde diger ucunu
katlayin.

Burgu seklini verdiginiz mantilarinizi az yag eklenmis tavada bir ylzinU kizartin.

Hamurunuz kizardiktan sonra mantilarinizin yarisina gelecek sekilde kaynar su ekleyin ve kapagi kapal 8-10 dk
kadar pisirin. En son soya sos ile servis edin.

© lezzetler.com tarif no:178677 « adi:Jiaozi » gdnderen:Gl « indirme tarihi:30.03.2025 - 07:57


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/cin-mantisi-vt93424
https://www.cumhuriyet.com.tr
https://img.lezzetler.com/yuklenen8/jiaozi-178677.jpg
http://www.tcpdf.org

