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CIN MANTISI

Hamur:

2 su bardagi un

1 su bardagi su (oda sicakliginda)

Bir tutam tuz

I¢c Harg:

250 gram dana kiyma (ya da istege bagli olarak tavuk veya karides)
2 su bardagi kadar ince dogranmis lahana veya beyaz lahana
3 dis rendelenmis sarimsak

1 yemek kasidi rendelenmis zencefil

2 yemek kasi§i soya sosu

1 yemek kasigi susam yag!

Bir tutam karabiber

Tuz (istege bagh)

Dip Sos:

3 yemek kasi§i soya sosu

1 yemek kasigi sirke

1 cay kagigi susam yagi

Istege bagl olarak dogranmis yesil sogan veya kirmizi biber

I¢ harci hazirlamak igin, bir kasede kiymayi, dogranmig lahanay, rendelenmis sarimsagi, zencefili, soya sosunu,
susam yagini, karabiberi ve istege bagl tuzu bir araya getirin. lyice karigtirin ve buzdolabinda en az yarim saat
dinlendirin.

Hamur i¢in unu bir kaseye alin ve ortasini agin. Oda sicakhiginda suyu ve bir tutam tuzu ekleyin. Yumusak bir
hamur elde edene kadar yogurun. Hamuru streg filmle sarin ve yaklasik 30 dakika dinlendirin.

Dinlenmis hamuru tezgaha alin ve un serperek yaklasik 1 mm kalinliginda ac¢in. Yuvarlak bir kalip veya bardak
kullanarak hamurdan daireler kesin.

Her daireye biraz i¢ hargtan koyun. Hamurun kenarlarini hafifce islatarak yariya katlayin ve parmaklarinizia
kenarlari sikica kapatin. Gyoza hamurlarinin kenarlarini 6zenle kivirarak zarf sekli verin.

BuyUk bir tavaya az miktarda yag koyun ve isitin. Tavaya gyoza mantilarini yerlestirin ve alt kisimlari hafifce
kizarana kadar pigirin.

Tavanin kapagini kapatin ve su ekleyerek gyoza mantilarini buharlastirin. Suyunu ¢ektikten sonra alt kismi
tekrar kizarana kadar pigirin. _

Dip sos i¢in soya sosu, sirke ve susam yagini karistirin. Istege bagl olarak dogranmis yesil sogan veya kirmizi
biber ekleyebilirsiniz.

Gyoza mantilarini sicak servis tabagina alin ve dip sos ile birlikte servis yapin.
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