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CIN MANTISI

Gin mantisi (wonton), haglandiginda bizim mantimiza, kizartildiginda ise ¢i§ bdregimize benzeyen bir yemek.
Hamurunu hazirlamaksa inanilimaz kolay.

Gin mantisinin (wonton) hamuru igin ihtiyacimiz olanlar sadece un, su ve tuz. Yani ayni bizim manti ve ¢i§ borek
hamuru malzemelerimiz. Un miktarini azaltip misir ve bugday nisastasi kullanmak da mimkan. Manti
hamurumuzdan farki ise daha sert bir hamur olmasi; bu sekilde agilirken ayrica un serpmeye ¢ok da gerek
olmuyor.

Gok farkl triinlerin satildii blylk marketlerde hazir olarak satilabiliyor Gin mantisi hamuru (daha dogrusu
yapraklar); ayni milféy hamuru gibi. Ama onun pesinde kosmak yerine evde ¢abucak bu kolay hamuru
yogurabilirsiniz. Bunun igin 600 gram unu, 1-2 ¢ay kasigi tuzu ve 2 su bardagi suyu bir yogurma kabina alip sert
bir hamur elde edinceye kadar yogurmaniz yeterli. Hamuru 10-15 dakika kadar dinlendirin. Biraz farklilagtirmak
isterseniz 1 yemek kasigi margarin katip tekrar yogurabilirsiniz. Tabii ardindan biraz daha dinlendirmeyi
unutmayin.

Sonrasinda bu hamurdan ceviz biyiklidinde pargalar koparin ve merdaneyle ¢ay tabagi blyikliginde agin.
Bu noktada Gin mantisinin bizim mantimizdan ikinci farkina tanik oluyoruz; ¢linkl bizde manti ne kadar kiiguk
parcgalara bélinup katlanirsa o kadar makbuldir. Gin mantisinin her bir pargasi ise gayet biyuk.

Ic malzemesi ve pigirilisi ise ¢ok gesitli. Taze sogan, soya filizi, pirasa, lahana, marul gibi sebzeleri ince ince
kiyip sularini stizerek bir i¢ harg elde edebilirsiniz. Sebzelere kiyma veya karides katabilirsiniz. Sonrasinda
hamuru G¢gen katlayabilir veya bohga gibi kivirabilirsiniz. Pigirme ustilleri de gesitli. En pratik yéntem bol suda
haslayip siizmek ve sonrasinda yaninda soya sosuyla servis etmek. Bir baska yontem ise su: Mantilar bir
tavaya dizin, yariya kadar su doldurun, mantilar suyu ¢ekip yumusayinca biraz sivi yag ilave edip kizartin. Ve
dgtincu yéntem: Direkt kizgin yaga atip kizartin; iste bu hali de ¢ig bdéregimize benziyor.



https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/cin-mantisi-vt93424
https://img.lezzetler.com/yuklenen3/cin-mantisi-126686.jpg

© lezzetler.com tarif no:126686 « adi:Gin Mantisi « génderen:bahge giizeli « indirme tarihi:05.04.2025 - 17:37


http://www.tcpdf.org

