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CIN LAHANALI SUSAMLI LEVREK FILETO

Malzemeler

600 gr. levrek filetosu

1 adet prrasa

500 gr. pak choi (Gin lahanasi)
200 gr. fiitaki mantar

50 gr. susam

20 gr. toz zencefil

2 yemek kasi§i soya sos
750 ml. balik suyu

5-10 gr. misir unu

Tuz ve karabiber

Hazirlanisi:

Levrek filetolar susamla kaplayin. Mantarlari temizleyin ve dérde kesin. Pirasa ve lahana temizlendikten sonra
dograyin. Tim sebzeleri NutriCook buhar sepetine koyun ve Uizerine zencefili ekleyin. Baliklari sebzelerin Ustiine
yerlestirin. Balik suyunu NutriCook tenceresinekoyun. Buhar sepetini tencereye yerlestirin. NutriCook’un
kapagini kapatin.

Akillr kontrol saatini 4 dakikaya ayarlayin. 4. programi segin. Buhar ¢ikisi gergeklestiginde atesi kisin, bdylece
geri sayim basglamis olur. Isaret belirdiginde atesi kapatin ve program segiciyi buhar konumuna getirin. Bylece
disuk basingta buharli pisirme otomatik olarak baglar.

Pisirme iglemi tamamlandiktan sonra, NutriCook’un kapagini acin. Pisme suyunu muhafaza edin. Balik ve
sebzeleri buhar sepetinden alin. Pisme suyunun yarisini soya sosu ve un ile karigtirarak sosu kivamina getirin.
Balik ve sebzeleri sos ile servis yapin.
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