%ﬁ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KIZARMIS CITIR TAVUKLU CIN BOREGI

https://shop.kenwoodworld.com.tr

2 parca tavuk gdgstu filetosu

3 yemek kasigi tath biber sosu
1 adet kirmizi dolmalik biber
20 adet sigara boregi yufkasi
2 yemek kagsidi kizartma yagi
1 adet kirmizi pul biber

10 gram zencefil kokl

2 dig sarimsak

3 yemek kasigi soya sosu

1 yemek kasigi oryantal baharat karigimi
5 adet taze sogan

20 gram fasulye filizi

1 adet kiguk havug

Airfryer’t 200 dereceye kadar 6nceden isitin

Taze soganlari, havuglari ve kirmizi dolmalik biberi yikayin ve ince ince dilimleyin.

Sarimsak dislerini soyun ve aci biber ve zencefil kok ile birlikte dilimleyin.

Tavuk g6guslerini gok kiiguk pargalar halinde kesin.

Tavuklar ¢itir olana kadar pisirin.

5 dakika sonra dilimlenmis sebzeleri, dogranmig baharatlari ve soya sosunu ekleyin ve tavukla birlikte kisa bir
sUre pigirin.

Ardindan fasulye filizlerini ekleyin.

Cin béregini Airfryer’da pisirin Cin béregi sargilarini bir kesme tahtasi Gzerine yerlestirin.

I¢c malzemeyi kasikla koyun ve borekleri katlayin, bir kasik yag ekleyin ve sicakligi 200 dereceye ve sireyi 10
dakikaya ayarlayin

Gin Boregini tath biber sosu ile servis edin.
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