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SEBZELI CiIN BOREGI

2 adet yufka

1 adet havug [?] ince uzun dogranmig

2 adet kirmiz biber [7] ince uzun dogranmig
2 adet kabak [?] ince uzun dogranmis ( gekirdekli kisimlari harig )
1 adet pirasa [?] ince uzun dogranmig

4 beyaz lahana [7] ince uzun dogranmig

2 yemek kasi§i soya sosu

Y2 su bardagi kus GzOmi

Tuz

Karabiber

Zeytinyag!

Panelemek igin:

2 adet Yumurta

2 su bardagi Galeta unu

Kizartmak igin:

Siviyag

Kus tzUmlerini yumugsamalari igin ik suya koyup kenara alin. Ardindan Vok tavaya zeytinyagdi koyup biraz isitin
ve havuclar ekleyip soteleyin. Havuglar pisince sirasiyla biber, pirasa, lahana ve kabaklari ekleyerek tim
sebzeleri soteleyin. Tuz ve karabiber ile tatlandirin, soya sosunu ilave edin. Yumusayan kus Gzimlerini de
ekleyip karisimi sogumaya birakin.

Her bir yufkayi Gggen olacak sekilde 8 esit parcaya boélin.

Sebzeler soguyunca harci yufkanin kalin kenarina koyup kalin sigara boregi olacak sekilde sarin. Tim boérekleri
bu sekilde hazirladiktan sonra bir kaseye 2 yumurtayi kirip iyice ¢irpin bir tabagda galeta ununu yayin ve borekleri
sirasiyla 6nce yumurtaya sonra da galeta ununa bulayip kizgin yagda kizartin ve yaninda soya sosu ile servis
edin.
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