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CiN BOREGI

Malzeme:

1 adet yufka

200 gram beyaz lahana

1 adet havug

16 adet sosis

yarim pirasa

1 adet sogan

3 ¢orba kasiJi Bizim Mutfak Teremyag
1 tath kasidi sebze ¢esni

1 corba kasigi toz seker

1 demet maydanoz

Tuz ]

Kizartmak Igin :

Bizim Mutfak Misirézi Yagi
Servis igin :

soya sos

Yufkayl 22 cm’lik kareler seklinde 8 parga halinde kesin. Diger tarafta lahana, pirasa, sodan ve havucu kibrit
¢Opu (julyen) seklinde dograyin. Teremyagd’i bir tavaya alip kizdirin. Kibrit ¢cdp0 seklinde dogradiginiz sebzeleri
ve sosisleri tavada hafifce soteleyin. Tavadaki karisima sebze ¢esni, tozseker ve tuzu ekleyip karistinin. Suyunu
iyice birakmasi i¢in karigimi stizgegli bir kaba bosaltin ve stiziin. Maydanozlari ince ince dograyip suyu
slzulmOs karisima ekleyip iyice harmanlayin ve sogumaya birakin. Soguyan i¢ malzemesini yufka parcalarinin
icine paylastirin. Yufkalarin kenarlarini ige katlayarak kalin sigara béregi seklinde sarin. Siviyagi kizartma
tenceresinde kizdirip bérekleri kizartin. Soya sos ile servis yapin.
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