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CiN BOREGI

Malzeme:

1 pirasanin beyazi

1 adet kabak

1 adet havug

1/5 ki¢ik boy beyaz lahana

yarim paket soya filizi

1 corba kasigi Altin Hasat Sizma Zeytinyagi
Tuz, karabiber

Kizartmak Igin :

2 adet yumurta

Galeta unu

2 corba kagsi§i Altin Hasat Sizma Zeytinyagi
Krep Hamuru igin :

1 paket (165 gram) Bizim Mutfak Krep
2,5 su bardagi sit

2 adet yumurta

50 gram Bizim Margarin

bir tutam Tuz

1 tutam toz seker

labne peyniri

Servis igin :

Akdeniz yesillikleri

soya sos

Pirasa, kabak ve lahanayi jilyen dograyin. Havucu rendeleyin. Tavaya zeytinyadini alip isitin. Pirasa, kabak,
lahana ve soya filizini tavaya ekleyip tuz ve karabiberle tatlandirdiktan sonra soteleyin. Sotelenen sebzelere
ilave edip karistirin ve bir kenarda beklemeye alin. Krep hamuru igin Bizim Mutfak Krep toz karigimi, 2 yumurta
ve sutl bir kaba alip ¢irpin. Bir par¢a margarini teflon tavaya alip eritin. Bir kepge dolusu krep harcini tavaya
dékin. Tavanin her yerine esit dagiimasi icin tavayi hafifge sallayin. Krepleri arkal 6nli pisirin. Malzeme bitene
kadar ayni iglemi tekrarlayin. Her defasinda margarini ekleyin. Kreplerin ortasina sebzeli i¢c harci paylastirip
sigara boéregi sarar gibi sarin. Kapatacaginiz noktayi agiimamasi igin biraz labne peyniri slirerek yapistirin.
Kizartmak igin galeta ununu diz bir tabaga alin. Yumurtalari genis bir kaseye kirip, ¢irpin. Krepleri yumurtaya
batirdiktan sonra galeta ununa bulayin. Yapigmaz ylzeyli tavada zeytinyadini isitin ve krepleri kizartin.
(Gerekirse kizartmada kullanmak Gzere ekstra zeytinyadi kullanabilirsiniz.) Gin béreklerini verev keserek soya
sosu gezdirilmis Akdeniz yesillikleri ile servis yapin.
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