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CiN BOREGI

Malzeme:

2 adet orta boy kabak

15-20 adet taze fasulye

2 adet orta boy havug

50 gr soya filizi

2 adet dolmalik biber

Birkag yaprak beyaz lahana

1 corba kasigi toz sebzeli gegni
Yarim tablet Bizim Mutfak Et Bulyon
1 paket Bizim Mutfak Citir Pane Harci
1 su barda@i Bizim Aycicek Yagi

2 adet yumurta

Akdeniz yesillikleri

2 ¢orba kasiJi soya sosu

Krep Hamuru igin :

1 paket (165 gr) Bizim Mutfak Krep
2,5 su bardagi sut

2 adet yumurta

50 gr Bizim Margarin

Bir tutam Tuz

Bir tutam toz seker

Sebzeleri yikayip temizledikten sonra jllyen seklinde dograyin. Genis ve derin bir tavada 2 ¢gorba kasidi kadar
siviyagini isitip sirasiyla taze fasulye, havug, lahana, kabak, renkli biber ve soya filizini ilave ederek soteleyin.
Gesni ve 3 kasik sicak suda eritilmis et suyunu ekleyip tatlandirin. Ocaktan alin. Krep hamuru igin Bizim Mutfak
Krep toz karigimi, 2 yumurta ve sutl bir kaba alip ¢irpin. Bir parca margarini teflon tavaya alip eritin. Bir kepge
dolusu krep harcini tavaya dékin. Tavanin her yerine esit dagiimasi igin tavayi hafifce sallayin. Krepleri arkali
Onlu pisirin. Malzeme bitene kadar ayni islemi tekrarlayin. Her defasinda margarini ekleyin. Hazirladiginiz sebze
karisimini kreplerin Uzerine yayin ve rulo seklinde sarin. Kreplerle hazirladiginiz bérekleri énce Citir Pane
Harcina sonra da ¢irpilmig iki adet yumurtaya bulayin. Kizgin yagda kizartip fazla yagini almak igin kagit bir
havlu tzerine aktarin. Hazirladiginiz Gin boreklerini istege gére Akdeniz yesillikleri ve soya sos esliginde servis
yapabilirsiniz.
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