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CiN BOREGI

Malzemeler:

3 adet yufka

1 adet tavuk gégsi

1 su bardagi ceviz

1-2 yaprak beyaz lahana
1 adet orta boy havug

1 paket soya filizi

1 yemek kasigdi soya sosu
2 adet yumurta

Yeteri kadar galeta unu

Hazirlanisi:

Tavugu haslayip kiiciik parcalara béliin. ince kiyilmig lahanayi, rendelenmis havucu, iri kiyllmis cevizi, soya filizi
ve soya sosu ile birlikte karnistinin. Yufkayi 6 esit parcaya bdliin. Yeterince i¢ koyup 3 parmak kalinhdinda sigara
béregi seklinde sarin. Hazirlanan boérekleri énce ¢irpilmis yumurtaya sonra bolca galeta ununa bulayip kizartin.

© lezzetler.com tarif no:41785 « adi:Gin Boregi « gdnderen:Yemek Tarifleri « indirme tarihi:27.04.2024 - 20:15


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/cin-boregi-vt31327
http://www.tcpdf.org

