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CIN BOREGI
Saniye Doldis

Hamur igin:

3 adet yumurta

1,5 su bardagi un

2 corba kagsidi siviyag

1 cay kasigi tuz

2 su bardag sit

I¢ malzeme:

1 corba kasigr margarin

1 adet ince kiyllmig sogan

150 gram kiyma

1 adet orta boy havug (rendelenmis)
1 adet ki¢uk boy kereviz (rendelenmig)
250 gram soya filizi

Tuz

Karabiber

Yarim demet ince Kiyilmig dereotu

Kreplerin i¢ini hazirlamak igin, eritilmig margarinde sogani hafifge kavurun.

Icine kiymay! katip kavurmaya devam edin.

Havug, kereviz, soya filizini de ekleyip 2-3 dakika daha kavurun.

Tuz ve karabiberi ilave edip harci sogumaya birakin.

Krepleri hazirlamak igin, unu derin bir kaseye alip, icine yumurtalar kirin.

Siviyag ve tuzu ekleyin. Sitl yavasca dokip karistirin ve yogun bir hamur elde edin.
Tavaya biraz yag surtp krep hamurundan bir kepge alarak dokin ve arkal 6nlu kizartin.
Tdm hamur bittikten sonra kreplerin igine kiymali hargtan koyup rulo seklinde sarin.
Sicak olarak servis yapin.

Not: Sebzeleri fazla yumusamadan, diri kalacak sekilde kavurun.
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