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CiN BOREGI

https://www.sabah.com.tr

3 adet yufka

250 gram soya filizi

1&apos;er adet kereviz, havug ve sogan
200 gram kiyma

2 corba kagsigi margarin

Galeta unu

1 adet yumurta aki

Kizartmak igin:

Siviyag

Yufkalari diiz bir zemine yayin. Once ikiye, daha sonra her pargayi da tige bélip 18 adet yufka elde edin.
Sogani yemeklik dograyin. Margarini ve dogranmis sogani bir tencereye alip kavurun. Uzerine kiymayi ilave
edip, kiyma suyunu ¢ekene kadar bir stre kavurun. Ayri bir yerde havug ve kerevizi rendeleyin. Kavrulan
kiymaya soya filizini, rendelenmis havug ve kerevizi ekleyip kavurmaya devam edin. Tuz ve karabiberini
ayarlayin. Soguduktan sonra yufkalarin Gzerine kiymali harci paylastirin. Genis birer sigara boregi seklinde
sarin. Béreklerin u¢ kisimlarini, agiimamalari i¢in yumurta akina batirin. Bérekleri 6nce galeta ununa daha sonra
yumurtaya bulayin. Kizgin yagda kizartin. Sicak olarak servis yapin.
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