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ÇİN BÖREĞİ (KIYMALI)

2 adet soğan
250 gr kıyma
1 çay bardağı ince bulgur
1 çay bardağı ceviz içi
1 demet maydanoz
1 çay kaşığı pul biber
1 çay kaşığı dolma baharı
3 adet yufka
2 yumurta
Sıvı yağ
Galeta unu
Tuz

Bulguru, 1 su bardağı sıcak su ile ıslatın. Soğanı küp küp doğrayın. 2 çorba kaşığı sıvı yağ ile soğan ve kıymayı
kavurun. Bulgur, kıyılmış maydanoz, pul biber, dolma baharı, tuz ve dövülmüş cevizi kıymaya ekleyip, karıştırın.
Yufkaları düzgün zemin üzerine serin. Her birini 8 üçgen parça şeklinde kesin. Her parçanın geniş tarafına
kıymalı karışımdan koyup, sigara böreği gibi sarın. Börekleri önce çırpılmış yumurtaya, sonra galeta ununa
bulayıp, kızgın sıvı yağda kızartın.

ML® Çin Böreği için tıklayın

© lezzetler.com tarif no:5774 • adı:Çin Böreği (Kıymalı) • gönderen:nedime • indirme tarihi:07.04.2025 - 02:05

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/cin-boregi-kiymali-vt19181
https://tr.ml.md/cin-boregi-vt535
https://img.lezzetler.com/yuklenen/cin-boregi-kiymali-5774.jpg
http://www.tcpdf.org

