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CiN BOREGI

4 adet yufka

3 yumurta

bir paket galete unu
100 gr ceviz igi

bir demet maydonoz
4 tane orta boy sogan
500 gr az yagli kiyma
1 yemek kasigi biber salgasi veya pul biber
bir tutam karabiber
bir tutam kimyon

bir tutam tuz

sivi yag

Kiymay dnce biraz haslariz, suyunu ¢ekince robotta ¢ekilmis sodanlarimizla yagda kavururuz. Daha sonra
salgamizi ve baharatlanimizi ilave ederiz. Ocagin altini séndirmek Gzereyken robotta ¢ekilmis maydonoz ve
kicUk kiguk dogranmig cevizlerimizi ilave ederz.bu karisimin biraz sogumasini beklerken,yufkalarmizi sigara
bdredine uygun bir bigcimde dilimleriz. Yufkamizin i¢ine bu karigimi koyar ve sarariz. Sardiktan sonra dnce
yumurtaya (sarisi ve akini bir kapta ¢irp) ve en son etrafini galete ununa bulariz, yaglanmig tepsimize dizeriz.
180 derecede 30 dk pigiririz. Isterseniz az yadda tavada kizartiladabilir, ancak firinda daha saglikli ve hafif olur.
Afiyet olsun :)

© lezzetler.com tarif no:21182 « adi:Gin Boregi « gébnderen:nehirrrr « indirme tarihi:28.04.2024 - 06:41


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/cin-boregi-kiymali-vt19181
http://www.tcpdf.org

