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KIYMALI GIN BOREGI

3 adet yufka,

2 adet yumurta aki,

yarim ¢ay bardagi sivi yag,
4-5 corba kasigi sivi yag,
150 gram kiyma,

3-4 adet orta boy pirasa,

1 adet orta boy havug,

1 adet orta boy sogan,

3 adet beyaz lahana yaprad,
1.5 su bardagi sut,

1 kase galeta unu,

tuz ve karabiber

On hazirlik olarak béregin igini hazirlayin. Sogani iyice kiyip, 4-5 gorba kasidi sivi yagda kavurun. Ardindan gok
ince dogranmig lahanayi ve rendelenmis havucu soteleyin. 2 dakika sonra kiymayi ve ¢ok ince dogranmis
pirasayi da ekleyin. Tuz ve karabiberi de ekleyip kavurun. Yumurta aklarini gok az tuz ile ¢irpin. Sivi yag ekleyin
ve tekrar ¢irpin. llk yufkayi serip Gzerine yumurta akl karigimdan siriin. Tam yufkalari bu sekilde Gst Uste dizin.
Uclnci yufkanin tzerine higbir sey sirmeden yufkalari sigara bdregi gibi 8 adet U¢gen olusacak sekilde kesin.
Bu Uggenlerin genis tarafina sebzeli harci koyun. Yan kenarlarini ice katlayarak rulo seklinde sarin. Bérekleri
s(tln icinde 5 dakika bekleterek galeta ununa bulayip, yaglanmis tepsiye dizin. Orta hareketli firinda alti Gstu
kizarana dek pisirin.
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