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CIMDIKLI KOFTE (MALATYA)

Malatya Valiligi

2 su bardagi yarma

Yarim su bardagi ince bulgur (kéftelik)

Yarim kg ispanak

4 yemek kasigi tereyag (2 kasik Uzerine gezdirilir)
Tuz

Ispanaklari ayiklayin, yikayin, dograyin, kendi biraktigi su ile haglayarak stizgece alin. Diger tarafta yarma, ince
bulgur, tuz ve su ilavesi ile 10 dakika yogurun.

Yogrulan hamuru, findik buyUkligunde ¢imdikleyerek islatiimig bir tabagda biriktirin. Bir tencerede 7-8 su bardagi
su, ocaga koyun. Kaynamaya baglayinca icine tuz atin. Gimdiklenen koéfteleri suya atip 15-20 dakika haglayin.
Haslanan kofteleri sizgece alin. Bir yandan da tavada tereyagi eritin. Stzllen kofte ve haglanmis ispanaklari da
ilave ederek karigtirin. Servis tabagina alin. Ayrica eriterek yakilan tereyagini, Gzerine gezdirerek servis yapin.
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