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CIMDIK MANTISI

2 Adet Yumurta

4 Cay Kasigl Tuz

Yeteri Kadar Un

500 g Kiyma

2 Corba Kasigi Tereyagd
4 Adet Sogan

5 Adet Yesil Biber

3 Adet Domates

1/2 Demet Maydanoz

3 Su Bardagi Su

Iste§e Bagll Karabiber
Iste§e Bagll Kirmizibiber
Sos Igin:

1 kg SUzme Yogurt

5 Dis Sarimsak

Hamuru igin bir kaba un koyalim ve yumurta kiralim. Tuz ekleyelim ve su ilave ederek yoguralim. Hamur
olustuktan sonra dinlenmeye birakalim.

Tencereye yag ve kiyma koyalim, kavrulmasi igin birakalim.

Soganlar, biberleri ve domatesleri dograyalim. Malzemeleri 6nce soganlar olmak Uizere sirasiyla kiymanin igine
ekleyelim ve kavuralim. Kavurma iglemi bittikten sonra maydanoz ve su ekleyelim. Malzemeleri karigtiralim.
Hamuru iki bezeye ayiralim. Bezeleri oklava yardimiyla agalim ve baklava seklinde keselim. K¢k hamur
parcalarinin ortasini bizelim ve manti sekli verelim.

Mantilari kaynayan suyun i¢ine koyalim. Ardindan haglayalim ve stzelim.

Sarimsakli yogurt hazirlayalim. ]

Cam bir kaba ilk kat olarak sarimsakli yogurt koyalim. Ikinci kat olarak mantilar ve son kat olarak kiymali karigim
koyalim. Son olarak eritilen tereyagi ilave edelim ve mantiyi servise hazir hale getirelim.

Fotograf "bezgin seyyah" tarafindan génderildi. 04.09.2018
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