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CIMCIK HAMURASI

Nedim Atilla

MALZEMELER:

3 su bardagi un

2 adet yumurta

250 gram kiyma

Yarim demet maydanoz
2 su bardagi yogurt

3-4 dis sarimsak

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi tuz

2 ¢orba kagsiJi tereyagdi
1 tath kasidi kirmizibiber

HAZIRLANISI:

Un, tuz, yumurta ve aldigi kadar su ile yogrularak sert bir hamur yapilir. Elde edilen hamur hazir yufka
blyUkliginde acilir. Yaklasik 2x2 cm boyunda kicUk kareler seklinde kesilir. Bu arada kiymaya ince kiyllmig
maydanoz, tuz ve karabiber eklenerek ¢ig olarak i¢c malzemesi hazirlanir. Hazirlanan harg, kesilen karelerin
tzerine dagitilir. Her bir karenin kargilikli kenarlan bir araya getirilerek dort kdsesi ortada olacak gekilde
birlestirilir. Hazirlanan hamurlar tepsiye dizilerek finnlanir. Daha sonra kaynayan tuzlu suda haglanir. Istege gére
slizulerek veya sulu olarak, sarimsakl yogurtla, tizerine tereyagli kirmizibiber soslu olarak servis edilir.

Not: Afyon'da cimcik hamuraginda kullanilan hamurun katlama sekli degistirilip 'muska hamuras!' diye bilinen bir
baska hamuragi da yapiimaktadir. Muska hamuragi yaparken kare pargalarin gapraz kdseleri Ust Uste getirilip
muska sekli verilir ve bu sekilde haglanir. Afyon'da yapilan mantinin, Kayseri mantisindan farki, firmlandiktan
sonra haslanmasidir.
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