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CILT BAKIMI

Elbette her kadin glzel ve bakimli olmayi ister. Ayrica, kozmetik Urlinlerine masraf yapmadan kendiniz de evde
kolaylikla maske hazirlayabilirsiniz. Cilt bakimi ve maske hazirlama konularinda size birka¢ éneri:

CiLDiNiZi TEMIZLEY:iN: Alfa hidroksi asit igceren peeling amagli iyi bir temizleyici ile ylizinizi silin. Uygun
temizleyiciniz yoksa evde hazirlayacaginiz kolay bir karisim isinizi gérecektir. Yulaf ezmesini toz pudra kivamina
gelene kadar dévdikten sonra ilik suyla karistirarak ovalayin. Karisimi ylizintize dairesel hareketlerle masaj
yaparak yedirin. llik bir bezle yizinGzi sildikten sonra soguk suyla durulayin.

BUHAR BANYOSU YAPIN: Bir kahve fincani i¢ine papatya ve nane ¢ayini koyun. ince bir bezi bu karisima
batirin (bezin géziniize ve dudaklariniza gelen kismini kesebilirsiniz). Bezi yliziinlze dogru tutup bu sekilde 1-2
saniye bekledikten sonra bezi tamamen ylzinize bastirin ve 10 dakika bu sekilde rahatlayin.

MASKE: Kozmetik Urlnleri arasindan sec¢ebileceginiz pek ¢ok bakim maskesi var. Cildinizi derinlemesine
temizleyen, nemlendiren ya da cildinizin eksiklerini gideren bir tanesini segip uygulayabilirsiniz. Disarida satilan
drdnlerin yerine, evde kendi maskesini yapmak isteyenler igin iste dnerilerimiz:

Bu maskeleri hazirlamak igin malzemeleri bir kase iginde karistirin ve ylzinuze uygulayip, on dakika bekletin.

Cikolata Maskesi: (tim ciltler i¢in) 1/2 fincan kakao, 4 yemek kasigi krema, 3 tatli kasigi stizme peynir, 1/4
fincan bal, 3-4 tatli kasigi yulaf ezmesi, 3 tatli kasigi olgun avokado.

Sebze Maskesi: (yagli ciltler i¢in) 1/4 soyulmus ¢ekirdekleri gikartilmis domates puresi, 2 tatli kasigi yogdurt, 2
tatli kasigi aloe jel, 3-4 tatli kasigi yulaf ezmesi, 1 tatli kasigi rendelenmis salatalik, 2 rendelenmis nane yapragi.

Tutti Frutti: (kuru ya da gatlamis ciltler igin) 1 fincan pire haline getirilmis muz, seftali, kavun, karpuz, bégdrtlen,
cilek karisimi, 2 yemek kasigi krema, 2 tatli kasigi stizme peynir, 1 tatli kasigi esmer seker, 1/2 tatli kasigi kuru
ada cayi, 3-4 tatli kasigi yulaf ezmesi.

DURULAYIN: Cildinizde kuruyan maskeyi ¢ikarmak ustalik ister. Maskeyi kaldirmadan 6nce cildinizi
nemlendirmek icin ilik bir bezle hafif¢ce ovalayin.

NEMLENDIRIN: En iyi nemlendiricinizi parmak uclarinizi kullanarak yizintze uygulayin. Daha sonra géz
kreminizi de serge parmaginizla yavasc¢a surtin. Bitln bu islemlerden sonra disari gcikmak istiyorsaniz;
sUrdigunuz kremlerin glnes isinlarina karsi cildinizi koruma 6zelligi olmasina dikkat edin.

CiLT TiPLERi

NORMAL CiLT: Gérunumu seffaf, gézenekleri kapali, lekesiz ve problemsiz bir cilt. Hafif bir bakimla dogal
glzelligini korur. Kullanilacak Grtnler: Sit tipi temizleyici, alkol orani normal bir tonik ve su icerikli hafif bir
nemlendirici.

KARMA CiLT: Alin, burun ve ¢ene yaglidir. Yani ylzde T seklinde bir yaglanma gorUlir. Yagli olan kisimlarda
siyah nokta, yag butonlari, agik gézenekler bulunabilir. Yanaklardaki gézenekler ise kapalidir. Kullanilacak
drdnler: Sut tipi temizleyici, dusuk alkolll tonik, cildin durumuna gére nemlendirici ve eger gerekiyorsa gz
cevresi icin krem.

KURU CiLT: Ince bir Gst deriye sahip, gbzenekleri ufak ve kapali cilt. Ancak yag salgilanmasi normalin altinda
oldugu icin gérinimu mattir ve pul pul kalkmalar gérulir. Cilt gergindir fakat ¢cabuk kirisir. Kullanilacak Grdnler:
Sat tipi temizleyici, alkolsiz tonik, yag icerikli nemlendirici, besleyici gece kremi, géz ¢evresi kremi ve nemle
yag depo edici maskeler.

YAGLI CiLT: GérunUmU parlak ve yagli, gbzenekleri agik bir cilt tipi. Gdzeneklerin i¢i genellikle dolu, siyah
noktali ve sivilceli olabilir. Yagli cildin akne problemini énlemek i¢in ¢ok dikkatli bir gtinlik temizlik programi
uygulanmalidir. Kullanilacak Grlnler: Jel tipi temizleyici, alkolll tonik, su igerikli nemlendirici ve sarkmayi
6nlemek icin temizleyici ve sikistirici maskeler.

EGER YAGLI CiLT SiVILCELIYSE: Sivilce, siyah nokta ile kapali olan gézeneklerden fazla yag salgisinin disari
¢ikamayip, oldugu yerde birikmesiyle olusur. Yagli ciltlerde kullanilacak drinlerin 6zenle secilmesi sarttir.
Kullanilacak Grlnler: Antiseptik sabun (kikirt, kafur, katran iceren Grlnler).

EGER YAGLI CiLT HASSAS iSE: Genislemis gézenekler, zaman zaman kirmizi lekeler goraldr.
Hassasiyetinden pul pul kalkabilir. i¢ ve dis etkenlere karsi duyarlidir. Kasinti ve yanma gérulebilir. Kullanilacak
drdnler: Sut tipi temizleyici, kesinlikle alkolstiz tonik, alerji giderici kremler ve genelde cildin susuz yapisi oldugu
icin su igerikli hafif nemlendiriciler. )

OLGUN CiLT: Htcrenin yasam ritminin yavaslamasi sonucu olusan bir cilt tipidir. OIU hicreler kat kat yigilarak
sonugta cilde kaba bir gériinim verir. Yag hicrelerinin daha yavas calismalari ise derin gizgilere ve gevsemeye
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neden olur. Siirekli bir nemlendirici kullanilmazsa deri kurur ve kirisir. Kullanilacak Grlnler: Kipozom ve vitamin
E iceren kremler, alkolsiz tonik, alerji giderici kremler ve genelde cildin susuz bir yapisi oldugu igin su icerikli
hafif nemlendiriciler.

© lezzetler.com tarif no:1032 « adi:Cilt Bakimi « gdnderen:gulsimsir « indirme tarihi:17.04.2025 - 13:28


http://www.tcpdf.org

