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CILLI ISPANAK

500 gr temizlenmis, kiyilmis ispanak
100 ml krema

2 adet yumurta

1/2 demet temizlenmis, kiyilmis roka
100 gr beyazpeynir

1 adet domates

1 adet taze sodan

15 gr LUNA (1 corba kasigi)

Tuz

Karabiber

Dogranmis taze sodanlari tavada Luna ile kavurup gukur bir kaba ¢ikarin. Sodanlarin kavruldugu yagda, suyu
tamamen stizUimUs 1spanaklar koyup kuvvetli ateste kavurun. Yine ayni sekilde suyu sizilmUs ve kupkuru
haldeki rokalar ekleyip hemen atesten alin. Tuz ve karabiberle karistirip firin kaplarina bélustirin. Domatesi
kip seklinde dograyin. Yumurta ve krema ile birlikte soganlara ekleyin. Tuz, karabiber katin. Firin kabindaki
Ispanagin Uzerine dokin. En Uste ki¢Uk kiglk dogradiginiz beyazpeyniri serpip, 200 derece isitiimis firnda 12
dakika pisirin.

Not: Roka icerdigi elerik yaglan yiksek isida kaybeden bir bitki oldugu igin ¢ig tiiketilmelidir. Baharli tadinin
yemeklere farkl bir lezzet katmasi istenilen durumlarda yemege en son katiimali ve mimkin oldugunca az
pisiriimelidir. Kurutulmus domates hazir olarak alinabilecedi gibi domatesin en bol ve olgun oldugu zaman dilim
dilim kesilerek ve glineste kurutularak hazirlanabilir. Kullanmadan dnce biraz suda bekletilip hemen kullanilabilir
veya sudan ¢ikardiktan sonra sivi yag icinde bekletilebilir. Bdyle kurutularak hazirlanan domates, tazesinden
veya salga, domates suyu vs. den ¢ok farkli bir lezzete sahip oldugu i¢cin makama, salata ve domates kullanilan
her tir yemege degisik bir lezzet katar. Su muhallebisinin buz gibi sogutulup servis yapiimasi gerektigini
unutmayin. Osmanli sarayinda buzdan yapilmis ¢anaklar iginde servis yapilan bu tatl, usulline uygun servis
yapildiginda muhallebiden ¢ok dondurma lezzetine sahiptir.
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