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CILGIN AYRAN

1 kase slizme yogurt
2 adet aci sivri biber
6-7 yaprak taze nane
1 cay kasigi kimyon
1 tath kasidi tuz

3 su bardagi su

Yogurt 6nce tuzla piiriizsiiz olana kadar cirpilir. Sonra su eklenir, biraz daha karigtirilir. igine tohumlariyla
dogranmig aci biber, birka¢ pargaya kesilmis nane ve kimyon konur, karistirilir. Kapak kapatilir. 2 saat kadar
bekletilir. Sonra stizgecten gegirilir ve bardaklara konur.
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