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ÇİLEKLİ YULAFLI SMOOTHİE

Fatih Belediyesi

6-7 adet orta boy çilek
1 su bardağı süt
2 yemek kaşığı yulaf
1 çay kaşığı tarçın

Çilek ve yulaf ezmesini blendera atıyoruz.
Karışımın üzerine süt ekleyip tekrardan blenderdan geçiriyoruz.
Karışımı bardağa alıp içerisine tarçını atıyoruz.
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