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CILEKLI YULAFLI SMOOTHIE

Fatih Belediyesi

6-7 adet orta boy cilek
1 su bardag st

2 yemek kagi@i yulaf

1 cay kasigi targin

Gilek ve yulaf ezmesini blendera atiyoruz.
Karigimin tzerine sut ekleyip tekrardan blenderdan gegiriyoruz.
Karigimi bardagda alip igerisine targini atiyoruz.
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