Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

CILEKLi SMOOTHIE

150 gr ¢ilek )

Yarim su bardagi soguk I¢im Rahat Laktozsuz Sit
2 yemek kagigi Icim Yogurt

3 tath kasigi bal

2 top vanilyali dondurma

6 kup buz

Yikayip ayikladiginiz gilekleri ve tim malzemeleri blendera atin ve homojen bir karisim elde edin.
Dilerseniz servis etmeden dnce buzdolabinda biraz bekletin.

icecegin goriintiisii boza gibi olmali. O nedenle buzlari ve siitli malzemelerin miktarina gére ayarlamalisiniz.
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