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Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

CILEKLI SMOOTHIE

15 adet gilek

2 su bardagi sit

5 yemek kagsidi yagdsiz yogurt
3 tath kasigi bal

7-8 adet buz kipl

Sislemek igin:

1 top vanilyali dondurma
Gilek

Gilekleri ayiklayip yikadiktan sonra siiziilmelerini bekleyin. Buz disindaki tim malzemeleri derin bir kaba alin ve
el blendert ile piire yapin. Bardaklara paylastirdiginiz gilekli smoothienizi buz kupleri ile servis yapin.
Sunumunuzda taze gilekler ve 1 top dondurma kullanin.

Fotograf "Somuncu" tarafindan génderildi. 09.06.2023
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