CILEKLi SMOOTHIE

1 kase gilek

1 bardak st

Y2 gay kagigi vanilya 6zitl
Buz parcalari

Bir kase gilegi mutfak robotuna atin. Homojen bir kivam elde edene kadar robotu galigtirin. Uzerine bir bardak
sUtu ve vanilya 6zutlnd de ilave edip bir siire daha karigtirin. Igeceginizi bardagda aktarin, buz ekleyip servis

yapin.
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