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VISNELi SMOOTHIE

1 su bardag taze vigne

1 su bardagi su

Yarim su bardag yagsiz yogurt
Yarim su bardag toz seker

1 buguk su bardagi st

Yikadiginiz vigneleri su ve sekerle birlikte yumugsayana kadar kaynatin. Vigneleri bir stizgece alin ve
cekirdekleriyle kabuklarini ayirmak igin siizgegten gegirin. Soguttugunuz vigne plresini siit ve yogurtla karistin,
buzdolabinda soguttuktan sonra servis yapin. Servis sirasinda smoothie bardagina buz kiipleri de atabilirsiniz.
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