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CILEKLIi SMOOTHIE

15 adet gilek

1 cay bardagi sit

1 su bardag yogdurt
5 kup buz

Gilekleri bir poset igine koyun, buzlukta bekletin.

Yogurt ve sutl blendirda ¢irpin.

Gilek ve buzlari da igine ekleyip karigtirin.

Hazirladiiniz bu karigimi bardaga koyun ve afiyetle igin.
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