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CILEKLIi SMOOTHIE

10 adet gilek

2 top cilekli ya da vanilyali dondurma
3 corba kasigi sut

3 corba kasigi yogurt

3-4 adet buz parcasi

Cilekleri ayiklayip yikayin ve suyunu stizin. Yogurt, sit, cilek ve dondurmayi blender'dan gegirin. Homojen bir
karisim elde ettikten sonra bardaga koyun. Uzerine buz koyarak soguk olarak servise sunun.
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