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CILEKLI SEMIZOTU SALATASI (DIYET)

Malzemeler:

Yarim demet semizotu

200-250 gram taze cilek

50 gram beyaz peynir

1 yemek kasigi kavrulmus susam
1 adet limon

2-3 yemek kasigi sizma zeytinyagi
7-8 adet taze ceviz

Tuz

Hazirlanisi:

Semizotlarini ayiklayin, yikayin. Salata kurutma aparatinda kurutun. Gilekleri yapraklarindan ayirin, yikayin ve
siiziin. Beyaz peynirleri kiip seklinde dograyin. Susami teflon tavada kavurun. Semizotuyla ince dilimlenmis taze
cgilekleri blyuk bir kasede karigtirin. Kiip dogranmis beyaz peynir ve cevizleri ekleyin. Uzerine kavrulmug susami
ilave edin. Sizma yagi, tuzu, limon suyunu ¢irpin, salatanin Gzerinde gezdirin.

ML® Semizotu Salatasi icin tiklayin
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