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CILEKLI PASTA

https://www.pkuaile.com

Hamuru igin:

400 Grilik su

20 Gr disUk proteinli siit tozu (4 silme 6lgek)
20 Gr yumurta ikamesi

2 su bardag diisuk proteinli un

1 su bardagi toz seker

4 yemek kasig! sivi yag

1 yemek kasigi pekmez

1 paket kabartma tozu

1 cay kasig vanilya

Kremasi igin:

450 Gr su

45 Gr duslk proteinli s(t tozu

3 yemek kagigI misir nisastasi

3 yemek kasigi toz seker

1 cay kasig vanilya

Meyve:

13 orta boy cilek (Diyete uygun baska mevsim meyveleri de kullanilabilir)

Hamurun hazirlanigi: Mikser ya da el ¢irpicisi yardimiyla butiin malzemeler karistirilir. Yaglh kagit désenmis tepsi
veya kek kaliplarinda ilik firinda pisirilir. (Firinin ayri bir rafinda su dolu bir kap bulundurulur.)

Kremanin hazirlanigi: Butin malzemeler karistirilarak pisirilir, ¢irpilarak sogutulur.

Sekil verme ve suisleme: Krema soguduktan sonra kekin arasina ve lzerine sirllerek cilek (tercihe gore bagka
meyve) dilimleri ile stslenir. Uzerine Pronot biskivi kirintilar veya pasta sekerleri serpistirlir.
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