—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

CILEKLI PARFE

250 gr yikanmig ve ayiklanmig cilek
1/ 2 kahve fincani limon suyu

3 yumurta aki

1 su bardagi tozseker

1 bardak stitlin kremi ( vurulmus)

1 kahve fincani pudraseker

Temizlenmis gileklerin Gzerine limon suyu katip ezerek pure haline getirin.

Yumurta aklarini ¢irparak kar haline getirin; seker katip biraz daha ¢irpin.

Kremayi pudrasekeriyle karistirp yumurta aklarina katin.

Hazirladidiniz kremayi ezilmig cileklerle karigtirarak buz kalibina bosgaltin. )
Buzlukta dondurun. Kalibin kenarlarini bigakla siyirin. Ince uzun bir pandispanya Uzerine ters gevirin. Uzerini de
krem santi ve cileklerle siisledikten sonra servis yapin.
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