%ﬁ?‘) Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

CILEKLI MILKSHAKE

350 gram taze gilek
Arzuya gére tatlandirici
570 gram soguk yagsiz st
285 gram az yaglh yogurt
Bir tutam nane

Gilekleri mikserde pure haline getirin.
Yavas yavas sutl ve yogurdu ilave edin.
1 dakika yiksek devirde karigtirin.

Nane yapraklariyla servis yapin.
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