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CILEKLI MILKSHAKE

Yarim su bardagi temizlenmig yikanmis gilek
1 su bardag st

3 yemek kasigi tatl yogurt veya 2 yemek kasigi hazir ¢ig krema (varsa, yoksa énemli degil)

Gilekleri mutfak robotuna koyup, izerine de siitl ekleyin ve 3-4 dakika karisim kdplk képik olana kadar ¢ekin
Evinizde varsa ¢ig krema ya da tatli yogurtta ekleyerek, lezzetini artirabilirsiniz.
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