<,
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

CILEKLI MILFOY PASTA

https://www.elele.com.tr

2 milfdy hamuru

500 g ¢ilek

Kremasi igin:

3 su bardag st

2 gay bardagi toz seker
1 cay bardagi un

2 tatl kagigr misir nigastasi
2 yumurta sarisi

1 paket vanilya

Uzeri icin:

Pudra sekeri

Milféy hamurlarinin {izerini fazla kabarmamasi icin gatalla delin ve yagl kagdit serili firin tepsisine dizin. Onceden
isitilmig 170 derece firinda Uzeri kizarincaya kadar pisirin. Kremasi igin, vanilya hari¢ gerekli olan tim malzemeyi
bir sos tenceresine alin. orta ateste bir ¢cirpma teli yardimi ile strekli karistirarak pigirin. Karisim kaynamaya
baslayinca vanilyay ilave edip bir iki kez daha karistirip ocaktan alin. Karigsim ilinincaya kadar ara ara
karigtirarak kabuk tutmamasini saglayin. Gilekleri ince dograyin. Milféy hamurunun tizerine ilinan kremadan bir
kasik strun. tzerine gilekleri dizin. U¢ kat olacak sekilde ayni islemi tekrarlayin. En Uste bolca pudra sekeri
serpin. Servis yapin.
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