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CILEKLI MILFOY PASTA

https://www.elele.com.tr

4 adet dikdortgen milfdy
30-35 adet cilek

Kremasi igin:

2 su bardagi sut

2 su bardagi krema

2 adet yumurta sarisi

1 + 1/4 su bardag toz seker
1 su bardagindan iki parmak eksik un
1/4 su bardagi misir nisastasi
1 yemek kasigdi tereyagi

1 paket vanilya

2 su bardagi labne (375 gr)
Uzeri igin:

Pudra sekeri

Sit ve kremayi bir tencereye alin ve isitin.Karistirma kabiniza toz seker ve yumurta sarilarini alin ve iyice ¢irpin.
Karisim hafif kum kivamini alinca un ve nigastayi ilave edip karigtirmaya devam edin. Karisim iyice kum gibi
olunca ilik olan sitll krema karisimini, yumurtali karigima yavas yavas sirekli ¢irparak ekleyin ve iyice
harmanlayin. Ardindan karigimi tencereye alin ve kisik ateste surekli karigtirarak muhallebi kivamina gelmesini
saglayin. Muhallebi kivamina gelince vanilya ve tereyagini ekleyip karistirin ve hafif sogutun. Muhallebi ilininca
labneyi ekleyin ve iyice karigtirin. Pastaci kremaniz hazir olunca kremanin Gzerini stre¢ filmle kaplayin ve
sogumaya birakin. Milféyleri dondurucudan gikarin ve isinmasi i¢in tezgaha birakin. Milféyler hafif yumusayinca
firin tepsisinin tabanina firin kagidini yayin. Ardindan hazirladiginiz milféyleri tepsiye dizin. Tepsinizin iki kenarina
firn kagitlarini burarak sikistirin. Bu, milfdylerin hafif kabarmasini ama esit oranda pismesini sadlayacak. Bagka
bir firin tepsisini Uzerine kapatin ve 180 derecede 6nceden isitilmis firinda 40 dakika pisirin. Gilekleri kligUk
kipler halinde dograyin. Krema ve gilekleri karigtirin. Firindan ¢ikan milféyleri sogutun. Soguttugunuz milféy
katlarinin kenarlarini tirtikli bir bigak yardimiyla diizeltin. Ardindan bir milféy katinin Gzerine hazirladidiniz pastaci
kremasini kiigik bir spatula yardimiyla iyice yayin ve bu gekilde ¢ kat hazirlayip en Gstiine de milfdy kati
kapatin. Uzerine pudra sekeri serperek ve kicuk kip dogradiginiz cileklerle stsleyerek servis edebilirsiniz.
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