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ÇİLEKLİ KEFİR

çilek 7 adet
kefir 1 su bardağı
yoğurt 1 yemek kaşığı
bal 2 yemek kaşığı

Tüm malzemeleri blenderın içerisine atıp homojenize bir kıvam alana dek blenderı çalıştırın.
Ardından bardağa ekleyip servis edebilirsiniz.
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