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Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

CILEKLI KEFIR

cilek 7 adet

kefir 1 su bardagi
yogurt 1 yemek kasig
bal 2 yemek kasig

Tdm malzemeleri blenderin icerisine atip homojenize bir kivam alana dek blenderi ¢aligtirin.
Ardindan bardaga ekleyip servis edebilirsiniz.
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