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CILEKLI KEFIR

300 mililitre kefir

5 adet gilek

1 yemek kagigi sizme yogurt
2 yemek kagsigi bal

Tiim malzemeyi blender'dan gegirin. Bali ekleyip karigtirin. isterseniz farkli meyveler ve tarcin, zencefil gibi
sevdiginiz baharatlar ekleyebilirsiniz.
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