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ÇİLEKLİ KAŞIK MAMA (12 AYLIK)

1 su bardağı çilek suyu
2 adet çilek
1 çorbakaşığı pirinç unu
1 çorba kaşığı toz şeker

Önce çilekler yıkanır ve çatalla ezilir. Bir cezveye çilek püresi, çilek suyu, şeker ve pirinç unu konur. Orta ateşte
kıvam alana kadar pişirilir. Ilıyınca kaşıkla bebeğe yedirilir.
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