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CILEKLI ISPANAK SALATASI

Yarim kg Ispanak (yapraklari giizel segilen)

2 tane ince yesil sogan

1/2 kase badem

1 kase gilek

Avug ici kadar taze dereotu

1/4 su bardagi Gzim sirkesi

1/4 su bardag seker

1 cay kasigi ince kiyilmig sarimsak

Tuz

Karabiber (cay kasigi ucu kadar)

Hardal tozu (cay kasidi ucu kadar, istege bagh)
Sogan tozu (gay kasi§i ucu kadar, istege bagl)
Zeytinyag!

Ispanaklari iyice yikayalim ve havlu pecgete yardimiyla kurutalim. Yapraklarini elimizle kopartalim. Yapraklari diri
olan 1spanagi tercih etmemiz salatanizi daha gdsterigli kilacaktir. Taze feslegeni yikayalim ve kurutalim.
Feslegeni ve yesil sodani ince ince dograyalim ve salatamiza ilave edelim. Bademleri 2 parcaya kiyalim (kiyilmig
badem veya bitiin bademde kullanabilirsiniz) ve salatamiza ilave edelim. Bir kase ¢ilegin yaprak kisimlarini
ayirip iyice yikalaylim. Gilekleri birkag pargaya bolelim ve servis tabagina aldiginiz ispanak salatanizin Gizerine
ilave edelim. Diger taraftan kuclk bir kase icerisinde sirkeyi, sekeri, tuzu, karabiberi, hardal tozunu ve sogan
tozunu karigtiralim. Daha sonra zeytinyagini ilave edelim ve birkag¢ dakika beklettikten sonra salatamizin tGzerine

ekleyelim. Gilekli Ispanak Salatamiz servise hazir.
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